
Ejercicios Espirituales para su casa o departamento.  La Diócesis Católica de 
Memphis y todo el oeste de Tennessee estaremos orando juntos a las 7pm, 
excepto el Domingo.  
 

Domingo 
La Santa Misa 

Mensaje de nuestro Obispo David: 

En cada Santa Misa, nos alimentamos de dos mesas; el Ambon (Liturgia de la Palabra) y el Altar (Liturgia 
Eucarística). La Presencia de Dios se ofrece en la Palabra y la Eucaristía. Ambos están conectados por el 
Credo (lo que profesamos) y la Oracion Universal (por lo que oramos), nosotros somos la Asamblea.    

 

 

 

 

 

 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. AMEN 
 

Acto Penitencial:  YO CONFIESO ANTE DIOS TODOPODEROSO Y ANTE USTEDES, HERMANOS, QUE HE 
PECADO MUCHO, DE PENSAMIENTO, PALABRA, OBRA Y OMISIÓN. POR MI CULPA, POR MI CULPA, POR 
MI GRAN CULPA, POR ESO RUEGO A SANTA MARÍA, SIEMPRE VIRGEN, A LOS ÁNGELES, A LOS SANTOS, Y 
A USTEDES, HERMANOS, QUE INTERCEDAN POR MÍ ANTE DIOS NUESTRO SEÑOR.    

Oración Inicial:  Ora desde el corazón por tus necesidades, por las necesidades de tu Parroquia, por 
nuestra Diócesis de Memphis, y por el mundo entero.     

Liturgia de la Palabra: 

Tres Lecturas:  http://www.usccb.org/bible/lecturas/032920.cfm  

Profesion de Fe: CREO EN UN SOLO DIOS, PADRE TODOPODEROSO, CREADOR DEL CIELO Y DE LA TIERRA, 
DE TODO LO VISIBLE Y LO INVISIBLE. CREO EN UN SOLO SEÑOR JESUCRISTO, HIJO ÚNICO DE DIOS, 
NACIDO DEL PADRE   ANTES DE TODOS LOS  SIGLOS:  DIOS DE DIOS,   LUZ DE LUZ, DIOS VERDADERO DE 
DIOS VERDADERO, ENGENDRADO, NO CREADO, DE LA MISMA NATURALEZA DEL PADRE,  POR QUIEN 
TODO FUE HECHO;  QUE POR NOSOTROS, LOS HOMBRES, Y POR NUESTRA SALVACIÓN, BAJO DEL CIELO, 
Y POR OBRA DEL ESPÍRITU SANTO SE ENCARNO DE MARÍA, LA VIRGEN, Y SE HIZO HOMBRE; Y POR 
NUESTRA CAUSA FUE CRUCIFICADO EN TIEMPOS DE PONCIO PILATO; PADECIÓ Y FUE SEPULTADO; Y 
RESUCITO AL TERCER DÍA SEGÚN LAS ESCRITURAS, Y SUBIÓ AL CIELO;  Y ESTA SENTADO A LA DERECHA 
DEL PADRE;  Y DE NUEVO VENDRÁ CON GLORIA PARA JUZGAR A VIVOS Y MUERTOS Y SU REINO NO 

Credo                         
– Lo que Profesamos 

LA PALABRA      
– Presencia de 

DIOS 

LA EUCARISTIA 
– Presencia de 

DIOS 

 

Oración Universal   
– Por lo que Oramos 

Asamblea 



TENDRÁ FIN. CREO EN EL ESPÍRITU SANTO, SEÑOR Y DADOR DE VIDA, QUE PROCEDE DEL PADRE Y DEL 
HIJO, QUE CON EL PADRE Y EL HIJO RECIBE UNA MISMA ADORACIÓN Y GLORIA,  

Y QUE HABLO POR LOS PROFETAS. CREO EN LA IGLESIA, QUE ES UNA, SANTA, CATÓLICA Y APOSTÓLICA. 
CONFIESO QUE HAY UN SOLO BAUTISMO PARA EL PERDÓN DE LOS PECADOS. ESPERO LA 
RESURRECCIÓN DE LOS MUERTOS Y LA VIDA DEL MUNDO FUTURO, AMEN. 

Oración Universal:   Ora por los enfermos, por los pobres, por todos aquellos afectados por el 
Coronavirus, por las vocaciones en nuestra diócesis, por los fieles difuntos, por tus necesidades, y por 
todas esas cosas que guardas en tu corazón.   

Plegaria Eucarística:  Mateo 26: 26-30 y 1Corintios 11:23-26 
 
Oración Final: Es en el Dios Trino y en la señal de la Cruz que encontramos nuestra bendición: “Que Dios 
todopoderoso los bendiga, Padre, Hijo y Espíritu Santo AMEN 


