
 

Ejercicios Espirituales para su casa o departamento.  La Diócesis Católica de 
Memphis y todo el oeste de Tennessee estaremos orando juntos a las 7pm 
 

Viernes  
El Rosario (Misterios Dolorosos)   

En el Nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. AMEN 

Recite el Credo de los Apóstoles, un Padre Nuestro, 3 Ave María, y un Gloria 

Para cada misterio: Medite en la Escritura y en los frutos del misterio. Luego rece un Padre Nuestro, 10n 
Ave María, el Gloria, y la Oración de Fátima. 

1. La Agonía en el Jardín – Jesús ora al Padre en anticipación de su Pasión.  
Fruto del Misterio: Aceptación dela Voluntad de Dios 
Pasaje de la Escritura: Marcos 14: 35-36 

 

2. La Flagelación – Jesús es cruelmente azotado por ordines de Pilato 
Fruto del Misterio: Pureza de Intención 
Pasaje de la Escritura: Lucas 23: 14b-16 

 

3. La Coronación de Espinas – Colocan una corona de espinas en la cabeza de Jesus a manera de burla. 
Fruto del Misterio: Contrición 
Pasaje de la Escritura: Juan 19:2-3 

 

4. Jesús Carga con la Cruz – Jesús carga la pesada Cruz sobre sus hombros en el camino al Calvario. 
Fruto del Misterio: Paciencia 
Pasaje de la Escritura: Juan 19 16b-17 

 

5. La Crucifixión – Jesús es clavado en la Cruz, y muere después de tres horas de tremenda agonía 
Fruto del Misterio: Perseverancia 
Pasaje de la Escritura: Juan 19:18 

Dios te salve Reina y Madre, Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra.  
Dios te salve. A Ti clamamos los desterrados hijos de Eva, a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este 
valle de lágrimas. Ea, pues, Señora Abogada Nuestra, vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos, y 
después de este destierro, muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. Oh, clemente, oh piadosa, 
oh dulce Virgen María. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar 
las promesas de Nuestro Señor Jesucristo. Amén 
 
O Dios, cuyo único Hijo, por su Vida, muerte y Resurrección, nos ha obtenido la recompense de la vida 
eternal; concédenos, te imploramos, que meditando en estos misterios del Santísimo Rosario de la 
Santísima Virgen María, imitemos lo que contienen y obtengamos lo que prometen. Por el mismo Cristo, 
Nuestro Senor.  

En el Nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. AMEN 


