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Viviendo en la uncién de Cristo

9 de Marzo

1er DOMINGO de CUARESMA Lecc. 24 - Aho C.1

LECTURAS y SANTORAL de la SEMANA:

Jueves 3 /06 - Memoria de San Julian de Toledo

Lecc. 220: Deuteronomio 30:15-20. Sal 1:1-2.3.4 y 6.
R.s39,5a: Dichoso el hombre que confia en el Sefior.
Lucas 9:22-25 Arrepleﬂtaﬂse porque ya esti cerca el
Reino de los cielos” - Honor y Gloria a ti, Sefior Jesiis

Viernes 3 /07 - Santas Perpetua y Felicitas, martires

Lecc. 221: Isaias 58:1-9. Sal 50:3-4.5-6a.18-19.
R.19b: A un corazén contrito, Sefior, no lo desprecias.
Mateo 9:14-15 “Busquen el bien y no el mal, vivirin, y

el Seiior estar con ustedes” - Honor y Gloria a ti, Sefior

Sabado 3 /8- San Juan de Dios, Religioso Fundador
Lecc. 222: Isaias 58:9-14. Sal 85:1-2. 3-4. 5-6.

R.11a: Sefior, enséfiame a seguir fielmente tus caminos.
Lucas 5:27-32 “No quiero la muerte del pecador, sino
que se arrepienta y viva” - Honor y Gloria a ti, Sefior

Domingo 3 / 9 - Sta Francesca Romana, religiosa

Deuteronomio 26: 4-10. Sal 90: 1-2. 10-15.
R.cf.15b: Tii eres mi Dios y en ti confio.
2a: Romanos 10: 8-13. Lucas 4: 1-13.

Lunes 3 /10 - Ma. Eugenia de Jesiis Milleret
Lecc. 224: Levitico 19:1-2.11-18. Sal 18:8.9. 10. 15.
R.Jn.6,63: Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida.
Mateo 25:31-46 “Zste es el tiempo favorable, este es el
dia de fa salvacign” - Honor y Gloria a ti, Sefior Jesiis

Martes 3 /11 - Memoria de Sta Aurea de San Millan
Lecc. 225: Isaias 55: 10-11. Sal 33: 4-7. 16-19.
R.18b: El Sefior libra al justo de todas sus angustias.
Mateo 6: 7-15 “No sdlo de pan vive el hombre, sino
Lambién de foda palabra que sale de la boca de Dios”

Miércoles 3 /12 - San Inocencio I, Papa y Confesor
Lecc. 226: Jonas 3: 1-10. Sal 50: 3-4.12-13.18-19.
R.19b: A un corazén contrito, Sefior, no lo desprecias.
Lucas 11: 29-32 “Arrepiéntanse de todo corazin y
vuélvanse a mi, que soy compasivo y misericordioso”

Aclamacion (Mateo 4, 4): “No solo de pan vive el homhre,
sino también de toda palabra que sale de la boca de Dios”

R. Honor y Gloria a Ti, Sefior Jesiis

;Quién fue Santa Francesca Romana?

Una de las extraordinarias santas italianas que fue bendecida con una serie de dones
extraordinarios y que llegd incluso a ver el infierno, el purgatorio y el cielo con San
Rafael Arcangel. Estas y otras historias de su vida se narran en el libro Santa
Francisca Romana y su Arcangel del P. Angel Peiia.

Santa Francisca (1384-1440) fue una madre de familia que soportd pruebas muy
dificiles, como la pérdida de dos de sus tres hijos, de su esposo y de sus tierras. Sin
embargo, nunca dejo de creer en Dios y siempre estuvo dispuesta a servir a los mas
necesitados. Luego de enviudar, se consagr al Sefior y fundd una congregacion
religiosa. Recogiendo algunos testimonios de su proceso de canonizacion, el P. Juan
Mattiotti, confesor de la santa, contd que ella “fue llevada en espiritu al infierno”,
donde observd muchas cosas horribles, asi como innumerables penas y tormentos.
“Después fue llevada al purgatorio y alli vio 3 estratos distintos. En el mas bajo
habia fuego; en el segundo las almas sufrian pero no tanto. En el tercer grado y mas
elevado estaban las almas que estaban cerca de ir al cielo”. Finalmente, llegd al
cielo donde vio las almas de los que se habian salvado alrededor de los angeles.

.. Lee mas en www.aciprensa.com
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Viviendo en la uncién de Cristo

Nuestra Visién Nuestras prioridades

Vivir una comunidén cristo-

céntrica, ardiendo con el Vlda Euca riStica

. L. YouTube, Viacrucis Eucaristico: www.youtube.com/watch?v=4JleopAsItE
amor a DIOS y al pI'OJlIl’lO, para

ver a las personas, a las familias,

a las parroquias, y a nuestras A Formacion

. [ ]
€SCL1€13.S trabaJ ando i “1\ YouTube, Retiro Cuaresmal: www.youtube.com/watch?v=2GsZfuuDz_0

juntos para construir el

eino de Dios en el . e
R e 7, Evangelizacion

Comparte la Buena Nueva: Medita con tus hijos las lecturas de cada dia

QOeste de Tennessee.

Nuestra Mision

Vivir la uncion de Cristo

(o
®
en Palabra y Sacramento. \.’)

Immersos en Misericordia

Amar es obrar: Alimenta al hambriento, Recibe al forastero, Visita al
| enfermo, Socorre al preso, Enseiia al que no sabe, Consuela al triste . . .
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Para mads informacio'n - cdom.org

Diécesis Catélica ./~ Memphis

Plan Pastoral Estratégico




CALBNDARIO de ESOLHAS CATOLGAS dela OOCESS de MBVPHS

Dias Feriados del Seestre de Pimavera: Marzo10 al 15 (Receso de Rrimavera),
Abril 17-21 (Receso de Pascua) Utino Dia de Oases Viemes 23 de Mayo co R ...

Catholie Dlocese/Memphis

Somos la tnica Preparatoria Privada (High School) en Shelby County que
ofrece el programa de Cursos Avanzados (AP) Capstone, erigiéndonos
como un faro de innovacion y distincion, empoderando a nuestros
estudiantes con habilidades y destrezas esenciales para la Universidad,
incluyendo metodologias de investigacion, y estrategias de colaboracioén,

. y comunicacion. Nuestro programa PLUS provee alos
E .’il'é' E estudiantes con capacidades diferentes con sistemas de
F!r N.* apoyo a su medida, mientras que nuestros programas

m de STEM, Administracién, y Bellas Artes combinan la
E o E teoria con aplicaciones practicas.
Visita shaeagles.org/admissions y jReserva tu visita ya!
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=~ “Al Senor tu Dios adoraras, y a EI
solo serviras” (Lucas 4:8)

En este tiempo de Cuaresma, reflexiona sobre la direccion de tu vida. jEstas llamado a
servir a Dios con un corazon indiviso como sacerdote, diacono, o religioso?

¢QUE QUIERE DIOS...

DAY | Vst www.memphisvocations.comm

: OCACO 0 llama a la Oficina de Yocaciones al 373 - 1244

Para aquellas jovencitas o mujeres .
buscando responder el lamado a = ﬁé
T

cEstas siendo -
llamado...
a ser sacerdote de LMM

Jesueristo? .“F(\ '-
PARA MAYORES INFORMES
LLAME AL 901-373-1244,
ESCANEE EL CODIGO,

O ENVIE UN CORREO
ELECTRONICO A

VocationsDirector @ Vocations.cdom.org

A g DIACONADO PERMANENTE

B diaconado es una vocacion, un llamado concreto'y particular que
(! Dios hace a algunos de los mientbros de la Iglesia a configurarse
sacramentalmente con (risto Siervg, consagrando su vida entera
al servidode Dosy sulglesia. ;Te sientes llamedo? MSTA

https://cdomorg/diaconate o Contactanosal 901-373-1245 oen deacmfonmtlon@cccdana‘g

algan carisma en la vida consagrada,
el Apostolado de Mary & Elizabeth,
con base en St. Paul, Memphis, te
ofrece acompanamiento y guia en tu
discernimiento. Escanea el cédigo QR
Llama al (901) 308-8374 o Visita:

WWW. A Vﬁﬁwdel,l:zﬂ beth.com

f




Unamonos en oracion con la intencion del Papa Francisco para el mes de
MARZ0: Por las familias en crisis, que encuentren sanacion

“Oremos para que las familias divididas encuentren en el perdon la curacion de
sus heridas, redescubriendo incluso en sus diferencias las riquezas de cada uno”

..........

ENCARA
Haz frente a tu
realidad.
¢Cudles son tus
cadenas? ¢ Cual
es tu cruz?

AMA
Especialmente a
quien te cuesta
mas.

VUELVE
Reconciliate con
Dios. El Padre

siempre desea tu |

regreso.
-
ADORA
Encuentra un
momento en tu
dia para acercarte
aDiosenel
Sagrario.
_—
ASISTE
| Amisa, Dios
quiere entrara la
morada de tu
corazon.

N

Propésitos de
Qesticy

MIERCOLES

ACEPTA

Tu pequefiez
ante Dios.

Evita la soberbia
y el orgullo.

-
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JUEVES

NOMBRA
Tus cadenas. Es
| el primer paso
para liberarte de
| ellas.

VIERNES

AYUDA

Sé generoso con
tu tiempo, tus
cosas, tu dinero.

#-SABADO

PREGUNTATE
¢En qué ocupas
tu tiempo? ¢ Qué
lugar tiene Dios
enél?

DOMINGO

'~ LIBERATE
Apaga el celular,

. eltelevisory
todo lo que te
distraiga de estar
con Dios

:
-

MARTES MIER E\ RA ABA
' IDENTIFICA SIRVE REZA COMPARTE 1 BUSCA PIDE PERDON
.~ Tus tentaciones A los demas, Un Padre La Palabra de ¢ Qué necesitas No guardes
"y piensa como préstate a hacer Nuestro desdeel = Dios con alguien. | para ser feliz? rencor, pon en
vencerlas. lo que nadie corazon. Detente ¢Donde buscas paz tu alma.
quiere, o lo que en cada frase y tu felicidad?
te cuesta hacer. hazla nueva enti. | ‘
i _ — - - o
ESCAPA NO JUZGUES SE COHERENTE j EVITA MIRA LIMPIA
De la tentacion Alos demas, No pretendas ser || Mandar,imponerte Lo que posees, Deshazte del
' de lacomodidad, = evita las criticas loquenoeres, = alosdemas. . ¢cuanto hayque || pecadoy pide
\ acércate a tus y la vision nodigasloque ;- Escuchacon | realmente no perddn a Dios.
. hermanos. negativa de la | Nno piensas. ,' . paciencia y ‘ necesitas?
‘ realidad. | " temura.
e — ]y S— N —— ,"\
BRILLA BUSCA ! PERDONA REVISA | ABRE RECUERDA
Deja que Dios Hacer el bien,no | Aesa persona | ¢Hazhechoun Tucorazonals ~ Queamandoa £
Eucaristia llene la recompensa queteponede | Diosatumedida? | demés, nolo los demas, estas |
de luz tu vida. de los que te mal humor, que | ¢ Tomas decisiones | endurezcas al dolor | amando a Dios.
W rodean. te enfada, que te \ ‘ sin presentanas a . oelsufrimiento del
- | hahecho mal. otro.
| CREE » PON : . PIDE PERM!TE CUENTA ORA
| iDios existe! y Tuangustia | Hoyportu ] Que Dios actue Aalguien tu Por tus padres,
ite ama con locural | delante de Diosy | familia, amigos, ' entuvida, . encuentro da gracias a Dios
iAlégrate! pidele que te comunidad, enfe | atiende asu personalcon || porellos.
Y comparte su haga fuerte. l y en gratitud. llamada. Dios.
amor. .
— — —
PON NO CULPES | ATIENDE DEJA NOMBRA - DECIDE
Tu angustia en Evita echar la ’ Dios siempre Tus miedos, abre § Tus cadenas. Es = ;Qué moriray
manos del Sefior ~ culpaalos | estapresenteen | tu corazon con el primer paso resucitara en ti
y susurra: Jesds | demés, es mejor ;( tu vida. confianza como para liberarte de durante la
en ti confio. 1 perdonar. Descbrelo en lo Maria. ellas. Semana Santa?
[ pequefio.
-— ——y —— g

RECURSOS CATEQUETICOS en LINEA DISPONIBLES en ESPANOL:

FACEBOOK: RadioResurrecion Memphis / Escuela de Evangelizacion San Andrés / EWTN Espaiiol o ACI Prensa /
Por tu Matrimonio / Algo del Evangelio / y en los Perfiles de nuestros sacerdotes y parroquias diocesanos.

e
: s 3 % POR<SOTU
o] z MATRIMONIO
< e .u‘--’k.

YOUTUBE: Word on Fire en Espaiiol / Augustine Instiute Espaiiol APPS: Laundate / Mi Catecismo / Vatican.VA




(T) Vengan, Bendlitos de mi Padre . . . Porque Hambriento y me disteis de comer;
i Estuve desnudo y me vestistess. . . (Mt 25)

Caridades Catolicas necesita de tu colaboracion para atender a los necesitados en
espaiiol, Escanea el codigo para acceder al calendario de voluntariado y APUNTATE:

OUTREACH.- Estos voluntarios ayudan con la distribucion alimentos y articulos de higiene personal a
nuestra poblacion mas vulnerable sirviendo café y ofreciendo azicar, entregando las despensas y kits,
y colaborando con la limpieza al terminar los servicios, esto en el portico de nuestro Centro de Apoyo
(Outreach Center) de las 8:00 a las 10:00 am en los dias marcados en el calendario (L a J).

MOBILE FOOD PANTRY.- Ayidanos con la distribucion alimentos y articulos de higiene personal desde
nuestra unidad mdvil recolectando informacion de los solicitantes, llevando las cajas de despensa
hasta los autos, y dirigiendo el trafico. El horario es de 8:30 am hasta las 11am o antes (L aJ).

VOLUNTEER SATURDAY.- Ayidanos a preparar las cajas de recursos (despensas y articulos e higiene)
que se distribuiran a todos nuestros centros de servicio. La ayuda consiste en abrir las paletas de
producto, sellar las cajas, empacarlas y organizarlas en paletas, y hacer limpieza general al terminar.
El horario es de 9:00 am hasta las 11am del Primer Sabado de Mes (Ver Calendario)

en Nuestro Centro de Apoyo Comunitario localizado en 3306 de Winbrook Drive. Memphis, 38116.

La cocina comunitaria de St. Mary ha servido a la comunidad por mucho tiempo (desde 1870) atendiendo
alos pobres, las personas sin hogar, y a los mas desafortunados de nuestros hermanos 6 dias a la semana.
A cada persona se le da un sandwich, un tazon de sopa, una botana, postre y una hebida.
S € Para seguir sirviendo necesitamos de su ayuda para resurtirnos de: Vegetales (cebollas,
gﬁ@gﬁ; col, papas, jitomates, frijoles), carne para estofado, chips/pretzels, galletas/brownies,
—&—1 café, aziicar, y agua embotellada. Mayores informes al (901) 522-9420. GRACIAS

—

ESTA CUARESMA: Colabora con el bello ministerio de Un Lugar en la Posada, que brinda
techo y cobijo a los desamparados sin hogar de Noviembre a Marzo, invitandolos a pasar la a

noche en una de nuestras “posadas”: Catedral, Holy Rosary, Holy Spirit, Encarnacién,
OLPH, Santa Ana en Bartlett, San Francis, San Luis, San Miguel, San Patrick y Caridades

Catolicas colaboran con espacio, recursos, y equipos de voluntarios. UN LUGAR

Puedes ayudar con la comida, transporte, convivencia, o preparandoles lugar para dormir. p Oe; II\aD A

Visita: https://ritimemphis.org/volunteer/ 1y jij Apintate 1! MEMPHIS

La Di6cesis Catolica de Memphis exhorta a todas las victimas de abuso sexual por un sacerdote, un diacono, o un empleado 72>,
diocesano a reportar dicho abuso a: la TN Child Abuse Hotline 1-877-237-0004; Victim Assistance Coord. 901-652-4066; =i
0 al Director de Proteccién de Nifios y Jovenes 901-359-2027. Todo reporte es tratado con la mayor confidencialidad.

Se ofrece apoyo psicoldgico y espiritual a las victimas.
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RECONCILIACION:

El Jubileo es un signo de reconciliacion,
porque abre un “tiempo favorable” pa-
ra la propia conversion. Uno pone a
Dios en el centro de la propia existencia
dirigiéndose hacia El y ¢ iéndol
la primacia.

Concretamente se trata de vivir el sacra-
mento de la reconciliacion, de aprovechar
este tiempo para redescubrir el valor de la
confesion y recibir personalmente la palabra
del perdon de Dios.

Todas las iglesias y parroquias ofrecen la posibilidad de acceder
al sacramento de la confesion. Puedes preparte siguiendo los
pasos establecidos.

<
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PROFESION DE FE:

También llamada “simbolo”, es un signo
de reconocimiento propio de los bauti-
zados; en ella se expresa el contenido
central de la fe y se recogen sintética-
mente las principales verdades que un
creyente acepta y de las que da testimo-
nio en el dia de su bautismo y comparte
con toda la comunidad cristiana para el
resto de su vida.

Tradicionalmente han adquirido un especial reco-

nocimiento dos: el credo bautismal de la Iglesia de

Roma y el credo niceno-constantinopolitano, elaborado original-
mente en el afio 325 por el Concilio de Nicea, en la actual Turquia, y
perfeccionado después en el de Constantinopla en el afio 381,

“Porque, si pofesas con tus labios que Jests es el Sefior, y crees con
tu corazon que Dios lo resucita de entre los muertos, serds salvo”

www.celam.org

-
Qué representa el logo% |

del Jubileo 2025? §

Cuatro figuras

)

el .

u
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ORACION:

Hay muchos modos y muchas razones

para rezar; la base es siempre el deseo

de abrirse a la presencia de Dios y asu

oferta de amor. La comunidad cristiana

se siente llamada y sabe que puede diri-

girse al Padre solamente porque ha reci-

bido el Espiritu del Hijo. Y es, de hecho,

Jestis quien ha confiado a sus discipulos la \§
oracion del Padrenuestro. La tradicion cris-
tiana ofrece otros textos como el Avemaria,
que ayudan a encontrar las palabras para diri-
girsea Dios.

“Mediante una transmision viva, la Sagrada Tradicion, el Espiritu
Santo, en la Iglesia, ensefia a orar a los hijos de Dios” (CIC 2661). El
Papa Francisco dispuso que el Afio 2024 fuera especialmente un
ario dedicado a la oracion, como preparacion al Jubileo.

[
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LA PUERTA SANTA:

Es el signo mas caracteristico, porque la
meta es poder atravesarla, Su apertura
por parte del Papa constituye el inicio
oficial del Aio Santo.

Al cruzar este umbral, el peregrino re-

cuerda el texto del capitulo 10 del evan-

gelio de San Juan: “Yo soy la puerta; quien &

entre por mi se salvara y podrd entrar y sa- '\

liry encontrara pastos”. El gesto expresa la

decision de seguir y dejarse guiar por Jesus, que

es el Buen Pastor. La puerta es también un paso que

conduce al interior de una iglesia. Es el lugar del encuentro y del
didlogo, de la reconciliacion y de la paz que espera la visita de todo
fiel, el espacio de la iglesia como comunidad de fieles.

El Papa Francisco abrira la puerta santa de la Basilica de San Pedro
en Roma el 24 de diciembre de 2024 dando asi inicio al Jubileo.

Abrazos y peregrinacidn ‘ h
Imagen muestra como el camino del

peregrino no es un hecho individual, sino -
comunitario cada vez mas hacia la Cruz.

Indica la humanidad que proviene

de los cuatro puntos cardinales

Ancla de la esperanza

Es una metéfora de la esperanza, al
estar imponiéndose al movimiento de

las olas.

Olas
Al estar debajo y agitadas, indican que la
peregrinacion de la vida no siempre se

mueve en aguas tranquilas. ‘

Cruz de Cristo

Es un signo de fe y esperanza que nunca
puede ser abandonado sobre todo en los
momentos de mayor necesidad.

=3
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LALITURGIA:

Es la oracion puiblica de la Iglesia: segtin
el Concilio Vaticano I, es el “culmen
hacia donde tiende” toda su accion “y,

al mismo tiempo, la fuente de la que
mana toda su energia” (SC10). En el
centro estd la celebracion eucaristica,
donde se recibe el Cuerpo y la Sange de
Cristo: como peregrino, El mismo camina
junto alos discipulos y les revela los secre-
tos del Padre,

-
R Esperpt”

Un rito liturgico, caracteristico del Afio Santo, es la

apertura de la Puerta Santa: hasta el siglo pasado, el Papa inicia-
ba, mas 0 menos, simbdlicamente el derribo del muro que la sella-
ba. Desde 1950, el muro se derriba previamente y, durante una
solemne liturgia coral, el Papa empuja las hojas de la puerta desde
fuera, pasando como primer peregrino a través de ella.

e
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LAINDULGENCIA:

Es una manifestacion concreta de la mi-
sericordia de Dios, que supera los limi-

tes de la justicia humana y los transfor-

ma. Este tesoro de gracia se hizo histo-

ria en Jesus y en los santos: viendo estos
ejemplos, y viviendo en comunion con

ellos, la esperanza del perddn y del pro-

pio camino de santidad se fortalece y se k
convierte en una certeza. La indulgencia per-§
mite liberar el propio corazon del peso del pe-
cado, para poder ofrecer con plena libertad la
reparacion debida.

\

\\,_4 ‘

Esta experiencia de misericordia pasa a través de algunas acciones
espirituales que son indicadas por el Papa.

#Juhlle02025'

www.celam.org




